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Giờ sinh
hoạt Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu

Đón Trẻ

- Trao đổi với phụ huynh về hoạt động của trẻ. 
- Giáo dục lễ giáo cho trẻ: nhắc nhỡ trẻ chào cô, chào cha mẹ
- Nhắc trẻ tự biết cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định.
- Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề, nói lên sự thay đổi tranh chủ đề
(MT 60)

Thể Dục
Sáng

- Hô hấp: hít vào thở ra
- Tay: Đưa lên cao, ra trước, sang 2 bên
- Bụng: Quay người sang trái, sang phải.kết hợp tay chống hông
- Chân : Nhảy lên, đưa 2 chân sang ngang; nhảy lên cao, đưa 1 chân về trước , 1 chân về
phái sau

Hoạt động
học

Dạy trẻ biết kêu
cứu khi gặp nguy
hiểm
(MT 53)

Hát: Ai yêu nhi
đồng bằng Bác
Hồ Chí Minh
(MT 136)

Thơ: Ảnh Bác
(MT 120)

Bác Hồ kính yêu
(MT 119)

Tách nhóm trong
phạm vi 10
(MT 73)

Hoạt động
ngoài trời

Kỹ năng bỏ rác
đúng nơi quy
định
TCVĐ: Nu na nu
nống
Chơi tự do
(MT 129)

-Quan sát thời
tiết, trò chuyện
vườn rau của bé,
giáo dục dinh
dưỡng.  
- TCVĐ: Mèo
đuổi chuột
- Chơi tự do

Dạy trẻ biết
không cắt ngang
lời khi người
khác đang nói
TCVĐ: Dung
dăng dung dẻ
Chơi tự do
(MT 124)

Làm đồ chơi từ
vật liệu thiên
nhiên
- TCVĐ: Cáo và
Thỏ
- Chơi tự do

Lắng nghe các
âm thanh khác
nhau ở sân chơi
- TCVĐ: Rồng
rắn lên mây
- Chơi tự do

Hoạt động
góc

Góc học tập
Chơi xếp chồng khối gỗ
Chơi cài, cởi cúc, kéo khóa (phecmotuya), xâu, luồn, buộc dây.
(MT 27, MT 29)
Góc nghệ thuật
Hát múa vận động theo các bài hát đã học
Vẽ, nặn, dán lá cây theo ý thích
Góc phân vai
Bé làm nội trợ
Cửa hàng buôn bán
Góc thiên nhiên
Chăm sóc cây, tưới cây
Chơi đong nước
Góc xây dựng
Xây lăng Bác Hồ

Ăn, ngủ, vệ
sinh

- Trẻ tự múc cơm ăn, ăn hết suất, không rơi vãi thức ăn .Biết mời bạn trước khi ăn, giữ gìn
vệ sinh khi ăn uống.

ĐƠN VỊ MẪU GIÁO AN LỤC LONG
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TỔ KHỐI TRƯỞNG GIÁO VIÊN PHÓ HIỆU TRƯỞNG

- Trẻ ngủ đúng giờ, giữ im lặng, không khóc, không nói chuyện trong giờ ngủ, sắp xếp nệm
gối gọn gàng.
- Tự rửa mặt, rửa tay sạch sẽ, đánh răng đúng cách, vệ sinh tự phục vụ

Hoạt động
chiều

Thực hiện học
phẩm: Quyển
LQCC
(MT 107)

Dạy trẻ kỹ năng
xử lý khi bị chảy
máu cam
(MT 44)

Dạy trẻ biết cách
trình bày để
người khác giúp
đỡ mình
(MT 127)

Dạy trẻ tập sao
chép nét chữ, tên
trẻ
(MT 108)

Văn nghệ cuối
tuần

Trả Trẻ
- Chải tóc gọn gàng cho trẻ
- Nêu gương - cắm cờ.
- Vệ sinh, trả trẻ


		ngocthaoall@gmail.com
	2025-04-18T09:57:31+0700
	Mẫu giáo An Lục Long
	Được ký bởi <ngocthaoall@gmail.com> Nguyễn Thị Ngọc Thảo




