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Giờ sinh
hoạt Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu

Đón Trẻ,
Chơi

Đón trẻ,trò chuyện về chủ đề Thủ Đô – Hà nội
Cho trẻ xem tranh ảnh băng hình về Thủ Đô Hà nội.
Chơi tự do

Thể Dục
Sáng

Hô hấp- tay- chân- bụng
(MT 1)

Học
Vẽ tháp rùa
(MT 90, MT 145,
MT 146)

Trò chuyện về
thủ đô Hà Nội
(MT 90, MT 121,
MT 124)

Chuyền bóng qua
đầu qua chân
(MT 1)

Sự tích Hồ
Gươm
(MT 28, MT 116,
MT 124, MT
133)

Gộp tách nhóm
trong phạm vi 10
(MT 70, MT
105)

Chơi
Ngoài Trời

Dạy trẻ kỹ năng
tự thay quần áo
khi bị ướt, bị bẩn
TCVĐ: Kéo co
Chơi tự do
(MT 35)

Chơi đong nước
TCVĐ: Đua
thuyền trên cạn
Chơi tự do
(MT 79)

Úp lá khoai
- Trốn tìm  
-Chơi tự do

Thỏ đồi chuồng 
-  Bỏ khăn 
-Chơi tự do

Dạo chơi sân
trường
Chi chi chành
chành
-chơi tự do

Hoạt động
Ở Các Góc

Góc học tập
Xem tranh, tô màu , làm album sách , nối chữ số tương ứng 
(MT 121)
Góc nghệ thuật
- vẻ, tô màu ,làm cờ tổ quốc,  về  đất nước
Góc phân vai
-Bán hàng
-Nấu ăn
Góc thiên nhiên
- Chăm sóc cây 
Góc xây dựng
Xây công viên

Ăn, ngủ, vệ
sinh

Rèn kĩ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, lau miệng sau khi ăn.
- Cháu tự múc ăn và không làm rơi thức ăn ra ngoài.
- Biết tên gọi các món ăn.
- Không chọc ghẹo các bạn trong khi ăn.
(MT 40)

Chơi, Hoạt
Động Theo

Ý Thích

Dạy trẻ biết
thông báo cho
người lớn khi bị
bệnh
Chơi tự do
(MT 44)

Trò Chuyện Với
Trẻ Về Các Khu
Vực Trong
Trường
Chơi tự do
(MT 106)

- Trò chuyện về
những nơi nguy
hiểm: ao, hồ,
sông, suối
- Tô màu tranh
- Nêu gương cuối

 Lao Động Trực
Nhật 
Chơi tự do
(MT 129)

Nêu Gương Cuối
Tuần
Chơi tự do

ĐƠN VỊ MẪU GIÁO AN LỤC LONG
TỔ KHỐI 5 - 6 TUỔI
LỚP LÁ 1
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ngày
- Chơi góc tự
chọn.
(MT 106, MT
53)

Trả Trẻ

Nêu gương - Trả trẻ
- Cô cho trẻ nêu gương nhận xét đánh giá bạn, mình.
- Cho trẻ vệ sinh cá nhân.
- Phát giỏ, ra về.
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