
Góc học tập
Xem sách, tranh ảnh về trường mầm non
- Cắt dán trường mầm non.
Trò chơi kidsmart.
Góc phân vai
Bán hàng, bé tâp̣ làm nội trợ
Góc xây dựng
Xây trường mầm non

Góc nghệ thuật
Hát về trường mầm non. Tô màu, vẽ trường học.
Góc thiên nhiên
Chăm sóc cây cảnh
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Giờ sinh
hoạt Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu

Đón Trẻ,
Chơi

- Cô nhắc nhở trẻ cất đồ dùng đúng nơi.
- Cô trò chuyện với trẻ cách giữ gìn vệ sinh môi trường.
- Cô trò chuyện với trẻ về chủ đề.

Thể Dục
Sáng

- Hô hấp: Hít vào thở ra.
- Tay: 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên.
- Bụng lườn: Quay người sang trái, sang phải kết hợp tay chống hông.
- Chân: Đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau.

Hoạt động
học

Tung bóng lên
cao và bắt bóng
(MT 7)

Bé yêu đồ dùng
đồ chơi
(MT 65)

Thơ “Nặn đồ
chơi”
(MT 98)

Nặn đồ chơi
trong lớp
(MT 145, MT
142)

Ngày đầu tiên đi
học
(MT 136)

Chơi
Ngoài Trời

- Dạy trẻ kỹ
năng cài khăn
vào áo khi đi
học-VĐ: Mèo
đuổi chuột-Chơi
tự do.

- Dạy trẻ kỹ
năng xếp hàng
ngồi theo tổ-
VĐ: Lộn cầu
vồng-Chơi tự do.

- Dạy trẻ biết xin
phép cô khi đi vệ
sinh, đi uống
nước-VĐ:
Chuyền và bắt
bóng-Chơi tự do.
(MT 55)

- Dạy trẻ kỹ năng
chơi chung đồ
chơi với bạn
-VĐ: Kéo co-
Chơi tự do.
(MT 126)

- Vẽ tự do trên
sân-VĐ: Chi chi
chành chành-
Chơi tự do.

Hoạt động
chơi các

góc
(MT 127)

Ăn, ngủ, vệ
sinh

- Luyện kỹ năng rửa tay trước khi ăn, không nói chuyện trong giờ ăn, biết đánh răng sau khi
ăn xong.
- Giờ ăn cô giới thiệu món ăn, giá trị dinh dưỡng đối với cơ thể.
- Cô cho trẻ ăn, ăn hết khẩu phần ăn. Nhắc nhở trẻ ăn chậm nhai kĩ.
- Cho trẻ vệ sinh trước và sau khi ăn.
- Trẻ ngủ đúng giờ, giữ im lặng, không khóc, không nói chuyện trong giờ ngủ, sắp xếp nệm
gối gọn gàng.
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Hoạt động
chiều

Dạy trẻ kỹ năng
đánh răng
(MT 34)

Kể chuyện: "Gà
tơ đi học"
(MT 93, MT
104)

Dạy trẻ ra khỏi
nhà, trường,
lớp...khi đi biết
xin phép người
lớn, cô giáo.
(MT 55)

Kĩ năng rửa tay
(MT 34)

Văn nghệ cuối
tuần

Trả Trẻ
- Nêu gương - cắm cờ.
- Cho trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân.
- Trẻ chào cô khi ra về.
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