
Hoạt động góc
Chơi đóng vai bán các loại rau quả, chế biến các món ăn, đóng vai bác sĩ

Góc xây dựng
Xây vườn cây ăn quả

Góc khám phá khoa học
Chăm sóc cây xanh, pha màu, gieo hạt

Góc nghệ thuật
Vẽ, nặn, cắt dán, xé dán các bộ phận chính của cây. Hát múa các bài hát về các loại cây

Góc học tập
Học đếm, làm tranh truyện về một số loại cây, thực hiện học phẩm, đọc truyện
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Giờ sinh
hoạt Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu

Đón Trẻ,
Chơi

- Cô nhắc nhở trẻ cất đồ dùng đúng nơi.
- Trò chuyện với trẻ về chủ đề nhánh" Cây xanh và môi trường sống".
- Cho trẻ xem một số tranh ảnh, trò chuyện về chủ đề.

Thể Dục
Sáng

- Hô hấp: Hít vào thở ra . 
- Tay: co, duỗi từng tay kết hợp kiễng chân. 
- Bụng lườn: Quay người sang trái, sang phải kết hợp tay chống hông 
- Chân: nhảy lên, đưa 2 chân sang ngang 
(MT 2)

Hoạt động
học

PTTC: Đi lên,
xuống trên ván
dốc (dài 2m,
rộng 0,3m) một
đầu kê cao 0,3m.
(MT 3)

PTNT: Trò
chuyện về cây
xanh và môi
trường sống
(MT 65, MT 67)

PTNN: Thơ: Cây
dừa
(MT 98)

PTTCXH: Bé
bảo vệ, chăm sóc
cây cối (Trồng,
chăm sóc cây)
(MT 61)

PTTM: Vẽ vườn
cây ăn quả
(MT 142)

Chơi
Ngoài Trời

- Nhặt rác quanh
sân trường.
- VĐ: Trò chơi
có luật: “Chi chi
chành chành”.
- Chơi tự do.

- Trò chuyện về
ích lợi và môi
trường sống của
cây xanh.
- VĐ: “Rau nào
lá ấy”.
- Chơi tự do.
(MT 67)

- Vẽ một số loại
cây ăn quả. 
- VĐ: “Lộn cầu
vồng”.
- Chơi tự do

-  Trò chuyện về
kỹ năng tưới cây
- VĐ: “Úp lá
khoai”.
- Chơi tự do.

- Cho trẻ bật tự
do vào các ô.
- VĐ: “Kéo co”.
- Chơi tự do.

Hoạt động
chơi các

góc

(MT 96, MT 123)

(MT 126)

(MT 62)

(MT 138)

(MT 72)
Ăn, ngủ, vệ

sinh
- Luyện kỹ năng rửa tay trước khi ăn, không nói chuyện trong giờ ăn, biết đánh răng sau khi
ăn xong.

ĐƠN VỊ MẪU GIÁO AN LỤC LONG
TỔ KHỐI 5 - 6 TUỔI
LỚP LÁ 2



TỔ KHỐI TRƯỞNG GIÁO VIÊN PHÓ HIỆU TRƯỞNG

- Giờ ăn cô giới thiệu món ăn, giá trị dinh dưỡng đối với cơ thể.
- Cô cho trẻ ăn, ăn hết khẩu phần ăn.
- Nhắc nhở trẻ ăn chậm nhai kĩ.
- Nhắc trẻ ăn đa dạng nhiều loại thức ăn.
- Nhắc trẻ không cười đùa trong khi ăn, uống các loại quả có hạt dễ bị hóc sặc.
- Cho trẻ vệ sinh trước và sau khi ăn.
(MT 33, MT 50)

Hoạt động
chiều

Thực hiện học
phẩm: “Bé làm
quen môi trường
xung quanh”.

Cung cấp kiến
thức: Thơ “Cây
dừa” 

Dạy trẻ kỹ năng
không cười đùa
trong khi ăn,
uống hoặc khi ăn
các loại quả có
hạt …
(MT 50)

Cung cấp kiến
thức: “Vẽ vườn
cây ăn quả”.

Văn nghệ cuối
tuần

Trả Trẻ
- Nêu gương - cắm cờ.
- Cho trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân.
- Trẻ chào cô khi ra về.
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