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Giờ sinh
hoạt Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu

Đón Trẻ,
Chơi

- Cô đón trẻ vào lớp, nhắc nhở trẻ đi học đúng giờ.
- Trẻ biết nghe các thể loại âm nhạc khác nhau( nhạc thiếu nhi, dân ca, cổ điển) 
- Trò chuyện với trẻ về 1 số loai hoa rau mà trẻ biết.
- Chơi theo ý thích.
(MT 133)

Thể Dục
Sáng

- Hô hấp: Hít vào, thở ra.
- Tay: Co duỗi từng tay, kết hợp kiễng chân.
- Lưng, bụng, lườn: Quay sang trái, sang phải kết hợp tay chống hông.
- Chân: Nhảy lên, đưa hai chân sang ngang.
(MT 1)

Học

PTTC: 
 Ném trúng đích
ngang
(MT 14)

PTNT: Trò
chuyện một số
loại rau
(MT 67)

PTNN: thơ “Rau
ngót rau đay“ 
(MT 98)

PTTM: nặn được
một số loại rau
củ quả
(MT 142)

PTNT: tách chữ
số 8 thành 2
nhóm
(MT 72)

Chơi
Ngoài Trời

- Quan sát vườn
rau.
- Gieo hạt
- Chơi tự do
(MT 61)

- Trò chuyện về
các loại rau
- Gieo hạt
-Tự do 
(MT 62)

- Hát: bầu và bí.
- TCVĐ: gieo hạt
– Chơi tự do
(MT 133)

- Trò chuyện về
các loại rau.
- TCVĐ: lộn cầu
vòng
- Chơi tự do
(MT 64)

- Trò chuyện về
thời tiết.
-TCVĐ: Lá và
gió
– Chơi tự do
(MT 65)

Hoạt động
Ở Các Góc

Góc học tập: Xem tranh ảnh về các loại rau, chơi lôtô.
(MT 95)
Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu, xé dán rau, hát các hát về chủ đề về rau
(MT 135)
Góc phân vai: Bán hàng. Nấu ăn
(MT 38)
Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây.
Góc xây dựng: vườn rau của bé.
(MT 64)

Ăn, ngủ, vệ
sinh

- Rèn kĩ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, lau miệng sau khi ăn.
- Cháu tự múc ăn và không làm rơi thức ăn ra ngoài.
- Biết tên gọi các món ăn.
- Không chọc ghẹo các bạn trong khi ăn.

Chơi, Hoạt
Động Theo

Ý Thích

 Thực hiện học
phẩm
(MT 107)

Vẽ, tô màu một
số rau và cây
xanh.
(MT 142)

- Ôn chữ cái đã
học.
(MT 107)

- Tách nhóm
trong phạm vi 8.
(MT 72)

Văn nghệ cuối
tuần
(MT 133)

Trả Trẻ - Nêu gương - Trả trẻ

ĐƠN VỊ MẪU GIÁO AN LỤC LONG
TỔ KHỐI 5 - 6 TUỔI
LỚP LÁ 1



TỔ KHỐI TRƯỞNG GIÁO VIÊN PHÓ HIỆU TRƯỞNG

- Cô cho trẻ nêu gương nhận xét đánh giá bạn, mình.
- Cho trẻ vệ sinh cá nhân.
- Phát giỏ, ra về.
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