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Giờ sinh
hoạt Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu

Đón Trẻ

- Trò chuyện với phụ huynh về tình hình sức khỏe và học tập của trẻ
- Trò chuyện với trẻ về cây xanh và ích lợi của chúng.
- Quan sát tranh ảnh về các loại cây xanh.
- Giáo dục trẻ biết yêu quý, chăm sóc và bảo vệ cây xanh.
(MT 130)

Thể Dục
Sáng

Hô hấp-Tay-Bụng-Chân
(MT 2)

Hoạt động
học

Sự phát triển của
cây từ hạt
(MT 94)

Vẽ vườn cây 
(MT 115)

Em yêu cây xanh
(MT 135)

Trèo Lên Trèo
Xuống 7 Gióng
Thang
(MT 15)

Bé chăm sóc cây
(MT 126, MT
130)

Hoạt động
ngoài trời

Quan sát cây
xanh trong sân
trường
TCVĐ: "Trốn
tìm"
Chơi tự do
(MT 93)

Thơ "Cây dừa"
TCVĐ: "Lá và
hoa"
Chơi tự do
(MT 98)

Vẽ cây theo ý
thích
TC: "Kéo cưa lừa
xẻ"
Chơi tự do
(MT 115)

Hát các bài về
chủ đề.
TC: "Trồng nụ
trồng hoa"
Chơi tự do
(MT 135)

Trò Chuyện Về
Các Loại Thực
Phẩm Cần Thiết
Cho Cơ Thể
TCVĐ: Trốn Tìm
Chơi tự do
(MT 31)

Hoạt động
góc

GÓC NGHỆ THUẬT
Hát múa các bài hát về thế giới thực vật, Trang trí hoa lá trên băng giấy, nặn quả, cắt dán
hoa...
(MT 135, MT 139)
GÓC PHÂN VAI
Bán hàng: bày bán các loại rau, củ, quả,  hoa…
(MT 31, MT 126)
GÓC THIÊN NHIÊN
Sự nẩy mầm của hạt.
GÓC XÂY DỰNG
Xây dựng  Vườn cây của bé
GÓC HỌC TẬP
Đo một đối tượng. Số 8, nối từ, ôn chữ cái đã học.
(MT 78, MT 73, MT 105)

Ăn, ngủ, vệ
sinh

Cho trẻ rửa tay bằng xà phòng dưới vòi nước sạch, cô bao quát nhắc trẻ rửa tay theo 6 bước
- Cô phân công trẻ cùng cô chuẩn bị bàn ăn sạch sẽ, bát thìa và ghế đủ số trẻ.
- Cho trẻ vào bàn ăn, cô chia cơm và thức ăn mặn, cho trẻ giới thiệu món ăn, giá trị dinh
dưỡng của món ăn đối với sức khỏe, mời cô và các bạn cùng ăn.
- Cô bao quát nhắc nhở trẻ ăn hết xuất, không làm rơi vãi, không nói chuyện trong giờ ăn.
- Sau khi ăn xong cho trẻ cùng cô dọn dẹp bàn ăn.
- Cho trẻ vệ sinh các nhân, chải răng.
- Cho trẻ cùng cô chuẩn bị nện gối để ngủ. Cô mở nhạc nhẹ cho trẻ dễ đi vào giấc ngủ.

ĐƠN VỊ MẪU GIÁO AN LỤC LONG
TỔ KHỐI 5 - 6 TUỔI
LỚP LÁ 4



TỔ KHỐI TRƯỞNG GIÁO VIÊN PHÓ HIỆU TRƯỞNG

(MT 33, MT 42)

Hoạt động
chiều

Thực hiện học
phẩm MTXQ
(MT 93)

Nhận Biết Nguy
Hiểm

Truyện "Gói hạt
kỳ diệu"
(MT 94)

Tạo hình cây
xanh từ nguyên
vật liệu phế thải
(MT 115)

Văn nghệ cuối
tuần
(MT 135)

Trả Trẻ
Nêu gương, cắm cờ
Cho trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân đầy đủ, quần áo gọn gàng
Trao đổi với phụ huynh về bài học của trẻ trong ngày
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